
新緑が鮮やかで暖かい日々が続く季節となりました。入園・進級してから１ヵ月が経ち、

新しいクラスや園の食事に慣れてきましたでしょうか。元気に園生活を送っている子ども達ですが、

同時に疲れが出てくる頃だと思います。元気いっぱいに遊んだ後は、栄養バランスのよい食事を心がけ、

十分な休息をとりましょう☆

★先月の人気メニュー★

『粉豆腐のドーナツ』

5月5日はこどもの日で「端午の節句」。端午の節句は中国伝来の風習です。5月は急に暑くなり、体調を崩す人が増える

時期。そこでこの日に、健康を祈願していたのです。

こどもの日

柏は、新芽が出るまで葉が落ちないことから、後継者が絶えない縁起の良い木であり、葉の強い香りが邪気を払うとされ、

餅を柏の葉で巻いて食べる風習が生まれたといわれています。また、「菖蒲〔しょうぶ〕の節句」とも言われる

ことから、菖蒲を軒下に飾ったり、菖蒲湯に入ることで無病息災を願うとされてきました。

食前の手洗いが習慣化すると、流水の刺激によって

「今から食事だ」と体が感じるようになります。手洗いには、

衛生面に加え、食事に備えて体に消化吸収の準備を

させるという意味もあるのです。そのため、たとえ自分の

手を使って食事をしない離乳食初期の子どもでも、

食前の手洗いは欠かせません。

初めてのひとさじを口にする離乳食の時期から、手を

洗う習慣をつけることが大切です☆

【材料(子ども1人分)】小麦粉：10ｇ粉豆腐：5ｇベーキングパウダー：1ｇ

上白糖：5ｇ有機豆乳無調整：12㏄ 油：3ｇ

【作り方】①小麦粉・粉豆腐・ベーキングパウダー・砂糖は混ぜ合わせます。

②①に豆乳(量は調整して下さい)を入れて粉っぽくなくなるまで

混ぜます。

③2本のスプーンを使って160～170度の油で落とし揚げにして下さい。

※1人2個～3個になるようにして作ると子どもにとって適度な大きさになります。

☆粉豆腐や豆乳を使っているので、健康にもとっても良い一品です。

大人のダイエットメニューにもいいかもしれませんね

4月始めにお花見ピクニックに

出かけました！ 桜の木の下で

おやつを食べたさくら組さん。

みんなとっても楽しそうですね♪

入園、進級してから約１週間が

経過した頃の様子です。

給食の雰囲気や味にも慣れてきて

嬉しそうに食べています♡



ご飯 牛乳 485 kcal 595 kcal ご飯 牛乳 479 kcal 594 kcal
肉じゃが 21.7 ｇ 26.7 ｇ 豆腐のふんわり焼き 19.0 ｇ 23.2 ｇ
ほうれん草サラダ 牛乳 15.0 ｇ 17.7 ｇ さつま芋サラダ 牛乳 16.3 ｇ 19.4 ｇ
みそ汁（ごぼう・キヌサヤ） マカロニきなこ 69.7 ｇ 86.9 ｇ みそ汁（焼ふ・しめじ） きな粉豆乳寒天 68.6 ｇ 87.1 ｇ

みかん缶 1.3 ｇ 1.6 ｇ 0.7 ｇ 0.8 ｇ
ご飯 牛乳 481 kcal 594 kcal ご飯 牛乳 542 kcal 679 kcal
豆腐のふんわり焼き 19.1 ｇ 23.2 ｇ 白糸タラのサクサクパン粉焼き 23.3 ｇ 29.0 ｇ
さつま芋サラダ 牛乳 16.4 ｇ 19.4 ｇ 肉野菜炒め 牛乳 20.3 ｇ 24.8 ｇ
みそ汁（焼ふ・しめじ） 鯉のぼりサンド 69.2 ｇ 87.1 ｇ スープ（チンゲン菜・コーン） ケークサレ風 70.1 ｇ 89.1 ｇ

0.7 g 0.8 g フルーツ（バナナ） 1.7 g 2.2 g
●中華ちまき風混ぜ込みごはん 牛乳 550 kcal 683 kcal ご飯 牛乳 459 kcal 560 kcal
●こいのぼりフライ 23.5 ｇ 29.2 ｇ 豚肉と春野菜のごま味噌炒め 19.1 ｇ 23.2 ｇ
具だくさんスープ（チンゲン菜・コーン・インゲン） 牛乳 19.9 ｇ 24.3 ｇ 白菜と人参のしらすサラダ 牛乳 15.0 ｇ 17.4 ｇ
フルーツ（オレンジ） ケークサレ風 73.2 ｇ 91.5 ｇ すまし汁（花ふ・油揚げ） ビスケット 65.0 ｇ 81.1 ｇ

1.7 ｇ 2.2 ｇ 1.4 ｇ 1.8 ｇ
ご飯 牛乳 458 kcal 560 kcal ご飯 牛乳 510 kcal 630 kcal
豚肉と春野菜のごま味噌炒め 19.1 ｇ 23.2 ｇ カラスカレイの和風ステーキ 24.3 ｇ 30.1 ｇ
白菜と人参のしらすサラダ 牛乳 14.9 ｇ 17.4 ｇ 鶏レバーの彩り煮 牛乳 17.4 ｇ 20.8 ｇ
すまし汁（花ふ・油揚げ） 豆乳ホットケ キ 65 1 ｇ 81.1 ｇ みそ汁（チンゲン菜・かぼちゃ） 粉豆腐のねぎチヂミ 68 1 ｇ 85.2 ｇ

1.4 ｇ 1.8 ｇ ヨーグルト 1.5 ｇ 1.9 ｇ
ご飯 牛乳 503 kcal 626 kcal 鉄分強化！ふりかけご飯 牛乳 507 kcal 628 kcal
カラスカレイの和風ステーキ 23.3 ｇ 28.9 ｇ 鶏唐揚げのたれがらめ 19.7 ｇ 24.0 ｇ
鶏レバーの彩り煮 牛乳 16.4 ｇ 19.6 ｇ 切干大根煮 牛乳 17.7 ｇ 21.3 ｇ
みそ汁（チンゲン菜・かぼちゃ） 粉豆腐のねぎチヂミ 68 5 ｇ 86.9 ｇ みそ汁（豆腐・ワカメ） ふんわりどら焼き 70.4 ｇ 88.3 ｇ
フルーツ（パイン缶） 1.5 ｇ 1.9 ｇ 1.4 ｇ 1.6 ｇ
鉄分強化！ふりかけご飯 牛乳 507 kcal 632 kcal ご飯 牛乳 482 kcal 591 kcal
鶏唐揚げのたれがらめ 20.1 ｇ 24.7 ｇ 白糸タラの煮付け 19.7 ｇ 24.0 ｇ
切干大根煮 牛乳 17.8 ｇ 21.5 ｇ ポテトツナサラダ 牛乳 13.7 ｇ 15.9 ｇ
みそ汁（豆腐・ワカメ） ふんわりどら焼き 69 6 ｇ 88.4 ｇ 鶏汁（鶏肉・大根・長ねぎ） ふんわりスコーン 73.4 ｇ 91.9 ｇ

1.3 ｇ 1.6 ｇ フルーツ（オレンジ） 1.3 ｇ 1.6 ｇ
ご飯 牛乳 481 kcal 597 kcal わかめうどん 牛乳 475 kcal 586 kcal
白糸タラの煮付け 19.6 ｇ 24.0 ｇ かぼちゃのサクサクパン粉焼き 20.1 ｇ 24.6 ｇ
ポテトツナサラダ 牛乳 13.7 ｇ 15.9 ｇ フルーツ（バナナ） 牛乳 14.0 ｇ 16.2 ｇ
鶏汁（鶏肉・大根・長ねぎ） ふんわりスコーン 72.9 ｇ 92.9 ｇ パワフルおにぎり 71.1 ｇ 89.6 ｇ
フルーツ（みかん缶） 1.3 ｇ 1.6 ｇ ヨーグルト 1.4 ｇ 1.8 ｇ
わかめうどん 牛乳 484 kcal 594 kcal クマさんライス 牛乳 520 kcal 643 kcal
かぼちゃのサクサクパン粉焼き 19.0 ｇ 23.1 ｇ 油淋鶏 19.2 ｇ 23.4 ｇ
アップルゼリー 牛乳 13.3 ｇ 15.1 ｇ ポテトサラダ 牛乳 20.5 ｇ 25.1 ｇ

パワフルおにぎり 74.1 ｇ 93.4 ｇ スープ ロールクレープ 68.1 ｇ 84.6 ｇ
フルーツ（パイン缶） 1.4 ｇ 1.8 ｇ 1.1 ｇ 1.4 ｇ

ご飯 牛乳 519 kcal 643 kcal ご飯 牛乳 436 kcal 531 kcal
厚揚げと鶏肉の煮物 19.3 ｇ 23.4 ｇ 茹で豚のごま味噌だれ 19.0 ｇ 23.1 ｇ
白菜と人参のサラダ 牛乳 20.6 ｇ 25.1 ｇ 大根と人参の煮物 牛乳 12.6 ｇ 14.3 ｇ
みそ汁（小松菜・なめこ） 米粉のドーナッツ 67.7 ｇ 84.6 ｇ すまし汁（なす・花ふ） キャロット蒸しパン 64.9 ｇ 80.9 ｇ

1.1 ｇ 1.4 ｇ 1.2 ｇ 1.5 ｇ
ご飯 牛乳 435 kcal 531 kcal 鉄分強化！ふりかけご飯 牛乳 464 kcal 574 kcal
茹で豚のごま味噌だれ 19.0 ｇ 23.1 ｇ 助宗タラの甘酢あん 22.4 ｇ 27.7 ｇ
大根と人参の煮物 牛乳 12.5 ｇ 14.3 ｇ 鶏肉とチンゲン菜のおかか煮 牛乳 15.2 ｇ 18.0 ｇ
すまし汁（なす・花ふ） キャロット蒸しパン 64.9 ｇ 80.9 ｇ みそ汁（白菜・ごぼう） ビスケット 63.7 ｇ 80.5 ｇ

1.3 ｇ 1.5 ｇ ヨーグルト 1.1 ｇ 1.4 ｇ
鉄分強化！ふりかけご飯 牛乳 469 kcal 574 kcal ドライカレー 牛乳 455 kcal 562 kcal
助宗タラの甘酢あん 22.4 ｇ 27.7 ｇ キャベツときゅうりのコーン和え 18.0 ｇ 21.9 ｇ
鶏肉とチンゲン菜のおかか煮 牛乳 15.2 ｇ 18.0 ｇ スープ（ほうれん草・えのき茸） 牛乳 15.3 ｇ 18.1 ｇ
みそ汁（白菜・ごぼう） ビスケット 64.9 ｇ 80.5 ｇ アップルゼリー ヘルシーくずもち 65 1 ｇ 82.4 ｇ
ヨーグルト 1.1 ｇ 1.4 ｇ 1.3 ｇ 1.6 ｇ
ドライカレー 牛乳 457 kcal 562 kcal ご飯 牛乳 497 kcal 618 kcal
キャベツときゅうりのコーン和え 18.1 ｇ 21.9 ｇ 鶏肉とじゃが芋の麻婆炒め風 17.4 ｇ 21.1 ｇ
スープ（ほうれん草・えのき茸） 牛乳 15.4 ｇ 18.1 ｇ トマトと大根のサラダ 牛乳 16.1 ｇ 19.2 ｇ
アップルゼリー ヘルシーくずもち 65.7 ｇ 82.4 ｇ スープ（人参・ワカメ） 米粉あずき蒸しパン 73.3 ｇ 93.4 ｇ

1.3 ｇ 1.6 ｇ 1.3 ｇ 1.6 ｇ
ご飯 牛乳 502 kcal 618 kcal ●鮭と春野菜のバター醤油スパゲッティ 牛乳 495 kcal 609 kcal
鶏肉とじゃが芋の麻婆炒め風 17.5 ｇ 21.1 ｇ ●スナップエンドウのかぼちゃサラダ 24.0 ｇ 29.8 ｇ
トマトと大根のサラダ 牛乳 16.1 ｇ 19.2 ｇ チキンスープ（鶏肉・小松菜・コーン） 牛乳 15.6 ｇ 18.2 ｇ
スープ（人参・ワカメ） 米粉あずき蒸しパン 74.6 ｇ 93.4 ｇ ミニしらすチャーハン 68.8 ｇ 86.3 ｇ

1.3 ｇ 1.6 ｇ 1.4 ｇ 1.8 ｇ
鮭のバター醤油スパゲッティ 牛乳 482 kcal 593 kcal ご飯 牛乳 478 kcal 587 kcal
小松菜と人参のひじきサラダ 23.6 ｇ 29.3 ｇ 肉じゃが 21.2 ｇ 25.9 ｇ
チキンスープ（鶏肉・かぼちゃ・コーン） 牛乳 15.5 ｇ 18.2 ｇ ほうれん草サラダ 牛乳 15.1 ｇ 17.7 ｇ

ミニしらすチャーハン 66.0 ｇ 82.4 ｇ みそ汁（ごぼう・キヌサヤ） 肉まん風 69.2 ｇ 86.7 ｇ
1.5 ｇ 1.9 ｇ 1.3 ｇ 1.6 ｇ

ご飯 牛乳 474 kcal 587 kcal ご飯 牛乳 482 kcal 594 kcal
肉じゃが 21.1 ｇ 25.9 ｇ 豆腐のふんわり焼き 19.1 ｇ 23.2 ｇ
ほうれん草サラダ 牛乳 15.0 ｇ 17.7 ｇ さつま芋サラダ 牛乳 16.3 ｇ 19.4 ｇ
みそ汁（ごぼう・キヌサヤ） 肉まん風 68.3 ｇ 86.7 ｇ みそ汁（焼ふ・しめじ） きな粉豆乳寒天 69.5 ｇ 87.1 ｇ

1.3 ｇ 1.6 ｇ 0.8 ｇ 0.8 ｇ
給与栄養目標量 ご飯 牛乳 547 kcal 679 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質/炭水化物/塩分 エネルギーkcal たんぱく質ｇ 脂質ｇ 炭水化物ｇ 塩分ｇ 白糸タラのサクサクパン粉焼き 23.4 ｇ 29.0 ｇ
3～5 歳 585/24.1/16.2/85.5/1 6未満 602 25.1 19.1 86.5 1.6 肉野菜炒め 牛乳 20.3 ｇ 24.8 ｇ
1～2 歳 485/20.1/13.5/71.0/1 4未満 488 20.5 16.1 68.9 1.3 スープ（チンゲン菜・コーン） ケークサレ風 71.3 ｇ 89.1 ｇ

フルーツ（バナナ） 1.7 ｇ 2.2 ｇ

※調味料のアレルギー表示は弊社でお届けしたものに限ります。また、コンタミ等のアレルギーの詳細は「予定献立表」でご確認下さい。
※都合により、献立を変更する場合がございます。
※1～2歳児の栄養価は、午前おやつ・昼食・午後おやつの合計栄養価になります。

※3色食品群は食品中に含まれる栄養素を見た目で分かりやすくする為の目安です。 ３色食品群に分類されない食材は、「3色食品群以外の使用食材」に記載しております。
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３色食品群 1～2歳児

乳・小麦

3～5歳児

熱や力になるもの
血や肉や骨に
なるもの

体の調子を
整えるもの

エネルギー
たんぱく質
脂質

炭水化物
塩分

1～2歳児

アレルギー
乳・卵・小麦・落花生・そ

ば・えび・かに・くるみ）

エネルギー
たんぱく質
脂質
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塩分

アレルギー
乳・卵・小麦・落花生・そ

ば・えび・かに・くるみ） 熱や力になるもの
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エネルギー
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炭水化物
塩分
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３色食品群

1 水

ごま油・ご飯・じゃが
芋・砂糖・小麦粉・片
栗粉・油・マカロニ

牛乳・豚肉・味噌・き
なこ

キヌサヤ・ごぼう・ほうれ
ん草・玉ねぎ・人参・赤
ピーマン・みかん缶

乳・小麦

16 木

ご飯・さつま芋・砂糖・
焼ふ・片栗粉・油

きな粉・牛乳・鶏肉・
豆乳・豆腐・味噌

きゅうり・しめじ・寒天・玉
ねぎ・人参・万能ねぎ

乳・小麦 乳・小麦

午後おやつ

午前おやつ（1～2歳児のみ）

午後おやつ

2 木

ご飯・さつま芋・砂糖・
焼ふ・片栗粉・油・イ
チゴジャム・食パン・
みかん缶

牛乳・鶏肉・豆腐・味
噌

きゅうり・しめじ・玉ねぎ・
人参・万能ねぎ

乳・小麦 乳・小麦

17 金

カラスカレイ・ヨーグル
ト・牛乳・鶏レバー・鶏
肉・粉豆腐・味噌

かぼちゃ・チンゲン菜・
パプリカ黄・ピーマン・
玉ねぎ 人参・長ねぎ

乳・小麦 乳・小麦

3 金

ごま油・ご飯・パン粉・
砂糖・小麦粉 油

シロイトタラ・牛乳・豆
乳・豚肉・冷蔵ベビー
チーズCa+Fe

インゲン・オレンジ・かぼ
ちゃ・キャベツ・コーン・
チンゲン菜 玉ねぎ・人
参

乳・小麦 乳・小麦

18 土

ごま油・ご飯・パン粉・
砂糖・小麦粉・油

シロイトタラ・牛乳・豆
乳・豚肉・冷蔵ベビー
チーズCa+Fe

かぼちゃ・キャベツ・
コーン・チンゲン菜・バ
ナナ・もやし・玉ねぎ・人
参

乳・小麦 乳・小麦

イチゴジャム・ごま・ご
飯・花ふ・砂糖・小麦
粉・油

しらす干し・牛乳・豆
乳・豚肉・味噌・油揚
げ

スナップエンドウ・玉ね
ぎ・人参・白菜

乳・小麦 乳・小麦

ご飯・砂糖・小麦粉・
片栗粉・油

牛乳・鶏肉・豆乳・豆
腐・味噌・茹小豆缶

トマト・ほうれん草・ワカ
メ・玉ねぎ・人参・切干
大根

乳・小麦 乳・小麦

4 土

イチゴジャム・ごま・ご
飯・花ふ・砂糖 小麦
粉・油

しらす干し・牛乳・豆
乳・豚肉・味噌・油揚
げ

スナップエンドウ・玉ね
ぎ・人参・白菜

5 日

ご飯・砂糖・小麦粉・
片栗粉・油

カラスカレイ・牛乳・鶏
レバー・鶏肉・粉豆
腐・味噌

かぼちゃ・チンゲン菜・
パイナップル缶・ピーマ
ン・玉ねぎ・人参 長ね
ぎ

乳・小麦 乳・小麦

20 月

乳・小麦 乳・小麦

19 日

ご飯・砂糖・小麦粉・
片栗粉・油

6 月

ご飯・砂糖・小麦粉・
片栗粉・油

牛乳・鶏肉・豆乳・豆
腐・味噌・茹小豆缶

ブロッコリー・ほうれん
草・ワカメ・玉ねぎ・人
参・切干大根

乳・小麦 乳・小麦

21 火

シロイトタラ・ツナフ
レーク缶・牛乳・鶏肉・
豆乳・味噌

インゲン・オレンジ・レー
ズン・人参・大根・長ね
ぎ

乳・小麦 乳・小麦ベーキングパウダー・み
りん風調味料・酒・出し
汁・醤油・酢

水

うどん・ご飯・パン粉・
砂糖・油

チーズ・ヨーグルト・牛
乳・豚肉

かぼちゃ・キャベツ・グリ
ンピース・パセリ・バナ
ナ・ワカメ・人参

ご飯・じゃが芋・バ
ター・りんごジャム・砂
糖・小麦粉・油

乳・小麦

乳・小麦 乳・小麦

8 水

うどん・ご飯・パン粉・
砂糖・油

チーズ・牛乳・豚肉 かぼちゃ・キャベツ・グリ
ンピース・パイナップル
缶・パセリ粉・りんご
ジュース・ワカメ・寒天・
人参

乳・小麦 レーズン・長ねぎ・生
姜・白菜・人参・パプリ
カ赤・コーン・ごぼう・い
ちご

ふりかけ・みりん風調味
料・酒・出し汁・醤油・精
製塩 木

ごま油・ご飯・砂糖・小
麦粉・片栗粉・油・マヨ
ドレ・じゃが芋

牛乳・鶏肉・花カツ
オ・豆乳

乳・小麦

23

乳・小麦

乳・小麦

24

7 火

ご飯・じゃが芋・バ
ター・りんごジャム・砂
糖・小麦粉・油

シロイトタラ・ツナフ
レーク缶・牛乳・鶏肉・
豆乳・味噌

インゲン・みかん缶・
レーズン・人参・大根・
長ねぎ

乳・小麦

乳・小麦

乳・小麦

22

ごま・ご飯・花ふ・砂
糖・小麦粉・片栗粉

牛乳・豆乳・豚肉・味
噌・油揚げ

なす・パプリカ赤・もや
し・人参・大根・万能ね
ぎ

乳・小麦

10 金

ごま・ご飯・花ふ・砂
糖・小麦粉・片栗粉

牛乳・豆乳・豚肉・味
噌・油揚げ

なす・パプリカ赤・もや
し・人参・大根・万能ね
ぎ

乳・小麦 乳・小麦

25 土

ご飯・さつま芋・砂糖・
片栗粉・油

スケソウタラ・ヨーグル
ト・花かつお・牛乳・鶏
肉・豆乳・粉豆腐・味
噌

キヌサヤ・ごぼう・チンゲ
ン菜・玉ねぎ・人参・白
菜

乳・小麦 乳・小麦ベーキングパウダー・み
りん風調味料・酒・出し
汁・醤油・水・精製塩

9 木

ごま油・ご飯・さつま
芋・砂糖・米粉・油

牛乳・鶏肉・厚揚げ・
豆乳・味噌

なめこ・玉ねぎ・小松
菜・人参・白菜

乳・小麦ベーキングパウダー・み
りん風調味料・酒・出し
汁・醤油・酢 金

乳・小麦 乳・小麦

12 日

ごま・ご飯・砂糖・片栗
粉・油

きな粉・牛乳・豆乳・
豚肉

えのき茸・キャベツ・きゅ
うり・コーン・ほうれん草・
りんごジュース・寒天・
玉ねぎ・人参

乳・小麦 乳・小麦

27

チンゲン菜・トマト・ワカ
メ・玉ねぎ・人参・大根

ふりかけ・出し汁・醤油・
酢・水・精製塩

11 土

ご飯・さつま芋・砂糖・
片栗粉・油

スケソウタラ・ヨーグル
ト・花かつお・牛乳・鶏
肉・豆乳・粉豆腐・味
噌

キヌサヤ・ごぼう・チンゲ
ン菜・玉ねぎ・人参・白
菜

乳・小麦 乳・小麦

26 日

ごま・ご飯・砂糖・片栗
粉・油

きな粉・牛乳・豆乳・
豚肉

えのき茸・キャベツ・きゅ
うり・コーン・ほうれん草・
りんごジュース 寒天・
玉ねぎ・人参

乳・小麦

乳・小麦 乳・小麦

乳・小麦かぼちゃ・キャベツ・グ
リーンアスパラ・コーン・
スナップエンドウ・玉ね
ぎ・小松菜・人参・万能
ねぎ

月

ＳＢカレーの王子さま顆
粒・ケチャップ・出し汁・
醤油・水・精製塩

ベーキングパウダー・出
し汁・醤油・酢・水・精製
塩

乳・小麦

ごま油・ご飯・じゃが
芋・バター・砂糖・米
粉・片栗粉・油

牛乳・鶏肉・豆乳・味
噌・茹小豆缶

イ

ベ

ン

ト

献

立

ごま油・ご飯・スパゲッ
ティ・バター・砂糖・小
麦粉・油

しらす干し・牛乳・鶏
肉・鮭

乳・小麦

28
火

13 月

ごま油・ご飯・じゃが
芋・バター・砂糖・米
粉・片栗粉・油

牛乳・鶏肉・豆乳・味
噌・茹小豆缶

チンゲン菜・トマト・ワカ
メ・玉ねぎ・人参・大根

14 火

ごま油・ご飯・スパゲッ
ティ・バター・砂糖・小
麦粉・油

しらす干し・牛乳・鶏
肉・鮭

かぼちゃ・キャベツ・
コーン・ひじき・玉ねぎ・
小松菜・人参・万能ねぎ

乳・小麦

15 水

ごま油・ご飯・じゃが
芋・砂糖・小麦粉・片
栗粉・油

牛乳・鶏肉・豆乳・豚
肉・味噌

キヌサヤ・ごぼう・パプリ
カ赤・ほうれん草・玉ね
ぎ・人参

乳・小麦 乳・小麦

30

乳・小麦 牛乳・鶏肉・豆乳・豚
肉・味噌

乳・小麦

きゅうり・しめじ・寒天・玉
ねぎ・人参・万能ねぎ

乳・小麦 乳・小麦

乳・小麦

年齢

31 金

ごま油・ご飯・パン粉・
砂糖・小麦粉・油

シロイトタラ・牛乳・豆
乳・豚肉・冷蔵ベビー
チーズCa+Fe

かぼちゃ・キャベツ・
コーン・チンゲン菜・バ
ナナ・もやし・玉ねぎ・人
参

乳・小麦

木

ご飯・さつま芋・砂糖・
焼ふ・片栗粉・油

キヌサヤ・ごぼう・パプリ
カ赤・ほうれん草・玉ね
ぎ・人参

ごま油・ご飯・じゃが
芋・砂糖・小麦粉・片
栗粉・油

きな粉・牛乳・鶏肉・
豆乳・豆腐・味噌

ウスターソース・ベーキ
ングパウダー・酒・出し
汁・醤油・水・精製塩

当月平均給与栄養量

ベーキングパウダー・み
りん風調味料・酒・出し
汁・醤油・酢・精製塩

水29

みりん風調味料・酒・出
し汁・醤油・酢・精製塩

乳・小麦

3色食品群以外の
使用食材

みりん風調味料・酒・出
し汁・醤油・酢・精製塩

出し汁・醤油・酢・水

ウスターソース・ベーキ
ングパウダー・酒・出し
汁・醤油・水・精製塩

ベーキングパウダー・
酒・出し汁・醤油・酢・
水・精製塩

みりん風調味料・酒・出
し汁・醤油・水

午前おやつ（1～2歳児のみ）

ふりかけ・ベーキングパ
ウダー・みりん風調味
料・酒・出し汁・醤油

ベーキングパウダー・み
りん風調味料・酒・出し
汁・醤油・酢

出し汁・醤油・酢・水

ウスターソース・ベーキ
ングパウダー・酒・出し
汁・醤油・水・精製塩

ベーキングパウダー・
酒・出し汁・醤油・酢・
水・精製塩

みりん風調味料・酒・出
し汁・醤油・水

ふりかけ・ベーキングパ
ウダー・みりん風調味
料・酒・出し汁・醤油

出し汁・醤油・酢・水

ふりかけ・みりん風調味
料・酒・出し汁・醤油・
水・精製塩

みりん風調味料・酒・出
し汁・醤油・酢・精製塩

ベーキングパウダー・み
りん風調味料・酒・出し
汁・醤油・水・精製塩

ふりかけ・出し汁・醤油・
酢・水・精製塩

ＳＢカレーの王子さま顆
粒・ケチャップ・出し汁・
醤油・水・精製塩

ベーキングパウダー・出
し汁・醤油・酢・水・精製
塩

みりん風調味料・酒・出
し汁・醤油・酢・精製塩

ベーキングパウダー・み
りん風調味料・酒・出し
汁・醤油・酢・精製塩

食べ物は良く噛んで食べましょう。良く噛

むことで、虫歯予防や消化の負担が減り、

お腹に良いと言われています。


